
2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - TARDE
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRTAR)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Ribeiro Sandra
País / Clube: SEA - Sociedade Euterpe Alhandrense

1A
C SS

50m-1 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
9 8 8 25

8 8 6 22 47 47 47

2
X 9 8 27 1 1

8 7 M 15 42 89 89

3
9 9 8 26

8 7 7 22 48 137 137

4
10 9 8 27 1

8 7 7 22 49 186 186

5
10 9 9 28 1

8 6 5 19 47 233 233

6
10 9 8 27 1

8 6 5 19 46 279 279

Total 279 279 4 1

Atleta: Cunha Mateus
País / Clube: ACM - Arco Clube de Monção

1B
C CH

50m-1 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
10 9 9 28 1

8 7 5 20 48 48 48

2
10 10 9 29 2

9 8 5 22 51 99 99

3
X X 9 29 2 2

8 7 7 22 51 150 150

4
10 9 8 27 1

8 7 7 22 49 199 199

5
9 9 9 27

8 8 6 22 49 248 248

6
10 10 9 29 2

9 8 7 24 53 301 301

Total 301 301 8 2



2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - TARDE
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRTAR)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Ribeiro Sandra
País / Clube: SEA - Sociedade Euterpe Alhandrense

1A
C SS

Total

279

50m-2 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
8 7 7 22

7 7 5 19 41 41 320

2
9 8 7 24

7 6 M 13 37 78 357

3
10 9 8 27 1

8 7 5 20 47 125 404

4
10 8 8 26 1

5 M M 5 31 156 435

5
10 9 9 28 1

8 7 5 20 48 204 483

6
9 9 8 26

8 8 7 23 49 253 532

Total 253 532 3 0

Atleta: Cunha Mateus
País / Clube: ACM - Arco Clube de Monção

1B
C CH

Total

301

50m-2 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
9 9 9 27

9 8 7 24 51 51 352

2
9 7 7 23

7 M M 7 30 81 382

3
X 10 9 29 2 1

9 9 8 26 55 136 437

4
8 7 7 22

7 7 6 20 42 178 479

5
X 8 7 25 1 1

6 6 5 17 42 220 521

6
X 8 8 26 1 1

6 M M 6 32 252 553

Total 252 553 4 3



2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - TARDE
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRTAR)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Matos Bruno
País / Clube: RSC - Real Sport Clube

2A
C JH

50m-1 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
X 8 8 26 1 1

7 6 M 13 39 39 39

2
8 7 6 21

6 6 M 12 33 72 72

3
10 9 8 27 1

8 7 5 20 47 119 119

4
X 10 10 30 3 1

9 8 8 25 55 174 174

5
10 9 9 28 1

9 9 8 26 54 228 228

6
9 8 8 25

8 7 M 15 40 268 268

Total 268 268 6 2

Atleta: Ribeiro Maria João
País / Clube: ACAL - Arco Clube Ar Livre

2B
C SS

50m-1 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
10 9 9 28 1

9 8 6 23 51 51 51

2
10 10 9 29 2

9 8 5 22 51 102 102

3
10 10 10 30 3

9 9 9 27 57 159 159

4
10 10 9 29 2

9 8 8 25 54 213 213

5
X 10 10 30 3 1

9 8 7 24 54 267 267

6
10 10 10 30 3

9 9 8 26 56 323 323

Total 323 323 14 1



2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - TARDE
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRTAR)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Matos Bruno
País / Clube: RSC - Real Sport Clube

2A
C JH

Total

268

50m-2 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
X 10 9 29 2 1

8 6 M 14 43 43 311

2
10 9 8 27 1

8 8 7 23 50 93 361

3
X 9 9 28 1 1

9 8 7 24 52 145 413

4
X X 8 28 2 2

7 M M 7 35 180 448

5
10 9 9 28 1

9 5 M 14 42 222 490

6
9 8 7 24

7 6 6 19 43 265 533

Total 265 533 7 4

Atleta: Ribeiro Maria João
País / Clube: ACAL - Arco Clube Ar Livre

2B
C SS

Total

323

50m-2 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
X 10 10 30 3 1

8 8 8 24 54 54 377

2
X 9 9 28 1 1

9 8 7 24 52 106 429

3
X 10 9 29 2 1

9 9 8 26 55 161 484

4
10 10 10 30 3

9 7 7 23 53 214 537

5
X 9 9 28 1 1

8 8 7 23 51 265 588

6
10 10 9 29 2

8 7 M 15 44 309 632

Total 309 632 12 4



2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - TARDE
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRTAR)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Marques Luísa
País / Clube: RSC - Real Sport Clube

3A
C JS

50m-1 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
9 9 9 27

8 7 7 22 49 49 49

2
9 9 9 27

9 8 8 25 52 101 101

3
10 9 8 27 1

8 8 7 23 50 151 151

4
X 10 8 28 2 1

8 7 6 21 49 200 200

5
10 10 9 29 2

9 8 6 23 52 252 252

6
10 10 9 29 2

7 6 6 19 48 300 300

Total 300 300 7 1

Atleta: Alves Gabriel
País / Clube: ACM - Arco Clube de Monção

3B
C SH

50m-1 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
9 8 8 25

8 8 8 24 49 49 49

2
10 9 8 27 1

8 6 M 14 41 90 90

3
9 9 9 27

9 9 8 26 53 143 143

4
10 9 9 28 1

9 8 8 25 53 196 196

5
X 9 9 28 1 1

8 8 5 21 49 245 245

6
X 10 10 30 3 1

9 9 9 27 57 302 302

Total 302 302 6 2



2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - TARDE
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRTAR)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Marques Luísa
País / Clube: RSC - Real Sport Clube

3A
C JS

Total

300

50m-2 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
10 10 10 30 3

9 8 M 17 47 47 347

2
X 9 9 28 1 1

7 7 M 14 42 89 389

3
9 9 8 26

8 8 5 21 47 136 436

4
9 8 8 25

7 6 M 13 38 174 474

5
X X 10 30 3 2

8 7 5 20 50 224 524

6
X X 8 28 2 2

8 7 7 22 50 274 574

Total 274 574 9 5

Atleta: Alves Gabriel
País / Clube: ACM - Arco Clube de Monção

3B
C SH

Total

302

50m-2 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
10 10 9 29 2

9 9 M 18 47 47 349

2
9 9 8 26

8 8 6 22 48 95 397

3
10 10 8 28 2

8 8 8 24 52 147 449

4
10 6 6 22 1

5 5 M 10 32 179 481

5
10 9 9 28 1

8 7 6 21 49 228 530

6
9 9 9 27

9 7 M 16 43 271 573

Total 271 573 6 0



2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - TARDE
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRTAR)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Alves Jorge
País / Clube: ACAL - Arco Clube Ar Livre

4A
C SH

50m-1 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
X 10 10 30 3 1

9 8 8 25 55 55 55

2
10 9 9 28 1

9 9 8 26 54 109 109

3
X 10 10 30 3 1

9 9 9 27 57 166 166

4
10 10 9 29 2

9 9 8 26 55 221 221

5
9 9 9 27

8 8 8 24 51 272 272

6
X 9 9 28 1 1

9 9 8 26 54 326 326

Total 326 326 10 3

Atleta: Hryhoryev David
País / Clube: RSC - Real Sport Clube

4B
C SH

50m-1 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
9 9 9 27

8 8 8 24 51 51 51

2
10 9 9 28 1

9 8 M 17 45 96 96

3
X 9 9 28 1 1

9 9 8 26 54 150 150

4
X X 9 29 2 2

9 9 6 24 53 203 203

5
10 9 9 28 1

8 8 8 24 52 255 255

6
X 10 10 30 3 1

9 7 6 22 52 307 307

Total 307 307 8 4



2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - TARDE
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRTAR)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Alves Jorge
País / Clube: ACAL - Arco Clube Ar Livre

4A
C SH

Total

326

50m-2 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
10 10 9 29 2

8 8 5 21 50 50 376

2
9 9 9 27

9 8 8 25 52 102 428

3
10 9 8 27 1

8 8 7 23 50 152 478

4
9 9 9 27

8 8 8 24 51 203 529

5
10 10 9 29 2

9 9 5 23 52 255 581

6
10 10 9 29 2

9 8 7 24 53 308 634

Total 308 634 7 0

Atleta: Hryhoryev David
País / Clube: RSC - Real Sport Clube

4B
C SH

Total

307

50m-2 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
9 9 9 27

9 7 7 23 50 50 357

2
X 10 9 29 2 1

7 6 5 18 47 97 404

3
9 8 8 25

8 7 7 22 47 144 451

4
10 9 8 27 1

7 6 6 19 46 190 497

5
10 10 8 28 2

8 7 5 20 48 238 545

6
9 9 8 26

8 8 8 24 50 288 595

Total 288 595 5 1



2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - TARDE
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRTAR)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Cardoso Liliana
País / Clube: ACAL - Arco Clube Ar Livre

5A
C SS

50m-1 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
10 9 8 27 1

6 5 5 16 43 43 43

2
10 8 7 25 1

7 7 5 19 44 87 87

3
X 9 9 28 1 1

8 8 7 23 51 138 138

4
9 7 7 23

7 6 M 13 36 174 174

5
X 10 9 29 2 1

8 8 6 22 51 225 225

6
10 8 8 26 1

8 7 6 21 47 272 272

Total 272 272 6 2

Atleta:  
País / Clube:  

5B
 

1 2 3
Soma Total Total 10+X X

1

2

3

4

5

6

Total 



2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - TARDE
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRTAR)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Cardoso Liliana
País / Clube: ACAL - Arco Clube Ar Livre

5A
C SS

Total

50m-2 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1

2

3

4

5

6

Total 

Atleta:  
País / Clube:  

5B
 

Total

1 2 3
Soma Total Total 10+X X

1

2

3

4

5

6

Total 



2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - TARDE
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRTAR)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Gaspar Jorge
País / Clube: PNASA - PN Archery Strong Associação

6A
B SH

50m-1 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
10 10 8 28 2

6 6 5 17 45 45 45

2
9 8 7 24

6 6 5 17 41 86 86

3
9 9 8 26

8 6 5 19 45 131 131

4
9 9 8 26

8 7 5 20 46 177 177

5
9 9 9 27

8 8 6 22 49 226 226

6
9 8 7 24

6 5 4 15 39 265 265

Total 265 265 2 0

Atleta: Santos João Pedro
País / Clube: TDH - Tejo d'Honra

6B
B SH

50m-1 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
9 8 8 25

5 5 4 14 39 39 39

2
9 7 7 23

7 6 4 17 40 79 79

3
10 9 9 28 1

9 8 7 24 52 131 131

4
10 8 8 26 1

6 4 2 12 38 169 169

5
9 9 9 27

9 7 3 19 46 215 215

6
X 9 9 28 1 1

9 8 7 24 52 267 267

Total 267 267 3 1



2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - TARDE
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRTAR)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Gaspar Jorge
País / Clube: PNASA - PN Archery Strong Associação

6A
B SH

Total

265

50m-2 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
9 9 7 25

7 6 4 17 42 42 307

2
9 8 8 25

8 7 4 19 44 86 351

3
X 9 5 24 1 1

5 5 3 13 37 123 388

4
8 8 8 24

7 6 5 18 42 165 430

5
10 8 8 26 1

8 6 6 20 46 211 476

6
7 6 6 19

6 6 3 15 34 245 510

Total 245 510 2 1

Atleta: Santos João Pedro
País / Clube: TDH - Tejo d'Honra

6B
B SH

Total

267

50m-2 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
10 9 9 28 1

7 7 5 19 47 47 314

2
10 9 7 26 1

7 6 5 18 44 91 358

3
10 10 9 29 2

8 6 5 19 48 139 406

4
10 9 8 27 1

8 6 4 18 45 184 451

5
10 10 9 29 2

7 5 4 16 45 229 496

6
9 8 7 24

6 5 5 16 40 269 536

Total 269 536 7 0



2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - TARDE
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRTAR)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Susano Elisabete
País / Clube: UDRC - União Desp. Rec. Cernache

7A
B SS

50m-1 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
7 5 5 17

3 3 M 6 23 23 23

2
10 9 7 26 1

5 5 3 13 39 62 62

3
7 6 6 19

6 6 3 15 34 96 96

4
9 7 6 22

4 4 M 8 30 126 126

5
7 6 5 18

3 2 M 5 23 149 149

6
8 6 5 19

4 4 2 10 29 178 178

Total 178 178 1 0

Atleta: Mano Luísa
País / Clube: PNASA - PN Archery Strong Associação

7B
B SS

50m-1 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
9 7 6 22

5 4 2 11 33 33 33

2
9 8 7 24

7 6 4 17 41 74 74

3
9 7 7 23

4 3 2 9 32 106 106

4
6 5 4 15

4 3 M 7 22 128 128

5
7 4 2 13

1 M M 1 14 142 142

6
9 8 6 23

6 6 2 14 37 179 179

Total 179 179 0 0



2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - TARDE
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRTAR)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Susano Elisabete
País / Clube: UDRC - União Desp. Rec. Cernache

7A
B SS

Total

178

50m-2 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
9 8 6 23

3 3 M 6 29 29 207

2
8 8 7 23

7 4 4 15 38 67 245

3
X 8 7 25 1 1

6 3 1 10 35 102 280

4
8 8 5 21

5 5 4 14 35 137 315

5
9 7 7 23

5 3 2 10 33 170 348

6
7 7 7 21

6 2 2 10 31 201 379

Total 201 379 1 1

Atleta: Mano Luísa
País / Clube: PNASA - PN Archery Strong Associação

7B
B SS

Total

179

50m-2 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
8 6 3 17

3 1 1 5 22 22 201

2
6 5 4 15

1 M M 1 16 38 217

3
10 9 7 26 1

6 5 4 15 41 79 258

4
10 8 8 26 1

6 5 4 15 41 120 299

5
6 6 5 17

5 5 2 12 29 149 328

6
8 7 7 22

6 5 3 14 36 185 364

Total 185 364 2 0
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